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SCHWERTKAMPF

Das Fechten als Kulturgesc1t

Stumpf khngt das Klirren, wenn die
Klingen der Schwerter in der Eglos-
heimer Halle aufeinandertreffen.
Dort feierte die Schule ,Sieben
Schwerter® kiirzlich ihr siebenjahri-
ges Bestehen - mit Schnuppertrai-
ning, Schaukdmpfen und einem
Turnier.

VON THOMAS FAULHABER

Es ist eine seltsame Choreographie, wenn
sich zwei Sportler gegenseitig belauern.
Sie setzen zu Hieben an, ohne sie auszu-
fithren, tdnzeln schreitend herum. ,Sie
sind auf der Hut", erklart der Griinder der
Schule, Michael Schiile. Sie testen das
Konnen des Gegners aus, versuchen
Schwachstellen zu entdecken. Der Kampf
an sich geht dann sehr schnell. Obwohl
die Gegner reichlich Platz haben auszuho-
len und auszuweichen, das Schwert zu
schwingen: 14 auf 14 Meter misst die
Wettkampffliche. Wer in der Vorrunde zu-
erst fiinf Treffer landet, hat gewonnen.
Das dauert nur wenige Minuten. Spéter
miissen es zwolf sein. ,Die Finalteilneh-
mer eines Turniers fithlen sich hinterher
wie nach einem Boxkampf iiber zwolf
Runden, nur ohne blaue Flecken", erklirt
Schiile. Eine Runde sei so anstrengend wie
ein Hindernislauf iiber 1500 Meter.

Gekdmpft wird mit dem ,langen
Schwert“, einer Waffe, die im 14. und 15.
Jahrhundert in ganz Europa verbreitet
war. Der Umgang damit gehorte damals
zur Grundausbildung eines jeden jungen
Mannes. 20 Zentimeter lang ist der Griff
des Zweihdnders, um die 90 Zentimeter
misst die Klinge. Das Sportgerit von heute
ist stumpf, wegen der Verletzungsgefahr,
und es ist immer noch reine Handarbeit.
Hergestellt von einem Schmied aus glii-
hendem Eisen, von Hammer und Amboss
getrieben. Um die 200 Euro kostet es und
hélt etwa sieben Jahre.
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Ein ganzes Fitnessstudio in der Hand: Tag der offenen Tiir der Schule Sieben Schwerter in der Erich-Lillich-Halle.

»Mit seinen 1800 Gramm Gewicht ist es
das kompakteste Fitnessstudio, das es
gibt“, meint Schiile. Die Bewegungsabladu-
fe wiirden sdmtliche Muskelpartien an
Bauch und Riicken gleichmifig trainie-
ren, mental konzentriere man sich dabei
auf die eigene Mitte. ,Schwertsportler
zentrieren sich selbst", so der frithere Phy-
siotherapeut, der sein Hobby zum Beruf
gemacht hat und in Ludwigsburg und
Stuttgart die Schule ,Sieben Schwerter”
betreibt, die auch Trainer ausbildet. Da-
von gibt es bundesweit gerade einmal vier.

Rund 100 Schiiler hat er aktuell. Die
Jiingsten sind sieben Jahre alt und begin-
nen mit Schwertern aus Schaumstoff. Alle
,Azubis“ iiben dann mit Holzschwertern
den verantwortungsvollen Umgang mit
dem Sportgerit, studieren Bewegungsab-
laufe ein. Erst nach ein paar Wochen wird
auf das echte ,lange Schwert" umgestie-

gen, an dessen Gewicht man sich schon
nach ein paar Wochen gewohnt habe,
meint Schiile. Die Fechtmaske sei immer
Pflicht.

Obwohl eigentlich uralt, ist die Sportart
dennoch sehr jung. Erst 2012 wurde sie
wiederbelebt, nachdem lange Zeit in Bib-
liotheken und Archiven geforscht wurde.
Vor 16 Jahren waren zwei historische Bii-
cher zum Schwertkampf bekannt, heute
sind rund 70 wieder entdeckt und ausge-
wertet. Auch Schiile hat einige Quellen er-
schlossen und war am Ausarbeiten eines
internationalen Regelwerks fiir Wettkdmp-
fe beteiligt. Das erste Turnier gab es dann
vor drei Jahren.

Schiile ist nicht nur daran gelegen, eine
exotische Sportart neu zu etablieren, son-
dern auch europdisches Kulturgut wieder
ins Bewusstsein zu rufen. ,Jedes Kind
weill alles tiber Samurai oder Cowbaoys,
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nicht aber, wie frither hierzulande ge-
kidmpft wurde.” Dabei seien noch Goethe
und Schiller Fechter gewesen. Auch den
Umgang mit anderen Waffen probiert
Schiile mit seinen Schiilern ab und zu aus:
das Rapier, das keltische Kurzschwert, die
Fechtfeder. ,Ich war ein totaler Sportmuf-
fel mit Riickenproblemen", erzdhlt Tanja
ClauB. Seit zwei Jahren fechte sie mit dem
Schwert und es gehe ihr besser. Es mache
ihr SpaB, weil das ein aufergewdhnlicher
Sport sei, bei dem auch dulerst fair mitei-
nander umgegangen wird.

Spektakulér ist die Rekonstruktion eines
historischen Schautanzes: Auf 24 ineinan-
der zu einem Gitter verflochtenen Schwer-
tern stehen sich zwei Gegner gegeniiber
und deuten ein Gefecht an. Das hat bis-
lang noch keiner ausprobiert. In Planung
sei auch eine erste deutsche Meisterschaft
im Schwertfechten, verrit Schiile.




